Selbst Verteidisunsss qining

Fur alle,

die ihre
MITTE finden
und ihren
Korper und
Geist starken
wollen!

Jeden
Mittwoch um
18.00 Uhr

Kostenfrei!

Anmeldung
und Infos
unter:

0049 160
95607634

bewusstseins

mit Holger Lorenzen

Im Einklang von Koérper und Geist




