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Niesanfille, tranende Augen oder Atemprobleme - fur Millionen Menschen gehoren Allergien zum Alltag. Doch
neben bekannten Behandlungsmethoden riicken auch alternative Verfahren wie die Akupunktur immer starker
in den Fokus der Medizin.

Allergien gehoren heute zu den haufigsten chronischen Erkrankungen weltweit und betreffen Menschen jeden
Alters. Dabei reagiert das Immunsystem uberempfindlich auf eigentlich harmlose Stoffe wie Pollen, Tierhaare
der bestimmten Lebensmittel.

Die Behandlung von Allergien entwickelt sich stetig weiter — von klassischen Medikamenten uber
Immuntherapien bis hin zu ergdnzende Methoden wie der Akupunktur. Gerade komplementare Ansatze
gewinnen zunehmend an Interesse, da viele Betroffene nach ganzheitlichen Behandlungsmaglichkeiten
suchen.

In diesem Vortrag mochte ich einen Uberblick iiber Allergien, ihre Ursachen und Therapiemoglichkeiten geben
und anschlieBend darauf eingehen, welche Rolle Akupunktur bei der Linderung allergischer Beschwerden
spielen kann.
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