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Speziell fur E-Biker:
¢ Bike Setup

s A F E TY S KI L L s e Grundposition und BlickfUuhrung

Richtiges Auf- und Absteigen, Anfahren
ﬂ

Bremstechniken
Schaltechnik
Kurventechnik

Fur Einsteiger
Bike Setup
* Trailverhalten
B A S I C S K I L L S Bremstechniken im Gelande
DI, SA Kurventechnik

L]

grune und blaue Trails

Fir leicht Fortgeschrittene:
e Befahren steilerer Trail-Abschnitte
- e Bremstechnik verfeinern
T R A I L S K I L L b e Hindernisse Uberwinden
MI, SO « Enge Kehren (Basis fur Spitzkehren)
e Schnelle Kurventechnik
¢ Kleinere Jumips und Drops

Fur Fortgeschrittene:
e« Bewaltigen héherer Stufen und Drops
¢ Befahren sehr steiler Trail Abschnitte
e Spitzkehren
¢ Hindernisse Uberwinden
e Bunny Hop
¢ Tables und Jumpline

Sikereisen Transalps

E-Bike - Reisen




