
Natürlich schön

Freitag, 28.08.2026
16:00 - 20:00 Uhr

(Open House)

Entdecke, wie sich natürliche Frische,
bewusste Bewegung und kleine

Auszeiten zu einem ganzheitlichen
Wohlfühlerlebnis verbinden. 

Lass dich von der Ringana-
Frischewelt inspirieren. Für bewusste

Selfcare mit Sinn und Wirkung. 

Mit einfachen Übungen,
wirkungsvollen Ritualen und Ideen,

die du sofort in deinen Alltag
integrieren kannst. 

Beitrag: Kostenf rei. 

THM-Shop, Weidach 318,
6105 Leutasch

Face Yoga & Frische für deine Haut

Die Face-Yoga Einheiten f inden
jeweils um 17:00 und 19:00 Uhr

für ca. 20 Minuten statt. 


